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En France, la question de l’euthanasie divise encore 

l’opinion publique. Ce livre viendra donc utilement 

éclairer le débat. En effet, en Belgique, l’euthanasie a 

été dépénalisée en 2002. Elle est dorénavant consi-

dérée comme un acte de soins, pratiqué – exclusi-

vement – par un médecin, à condition que le malade 

en fasse la demande expresse et répétée. Concrète-

ment comment cela se passe-t-il ? Quelles sont les 

démarches à effectuer ? Quel est le rôle du médecin ? 

Et la famille dans tout ça ? Et les soins palliatifs ?

L’auteur, médecin engagé dans la pratique de l’eu-

thanasie depuis plus de dix ans, nous livre ici tant un 

état des lieux documenté, enrichi de cas concrets 

qu’un témoignage nuancé et sincère. Un outil pré-

cieux pour tous ceux qui, en Belgique et ailleurs, se 

posent des questions sur l’euthanasie et ses enjeux.

Comme chaque titre de la collection Santé en Soi, 

ce volume est enrichi d’une liste de mots-clés, indis-

pensables à la compréhension de la problématique, 

de résumés clairs et précis ainsi que de conseils de 

lecture.

François Damas est chef du service des soins 
intensifs et président du comité d’éthique du 
centre hospitalier Citadelle à Liège (Belgique). Il 
est également professeur à l’Université de Liège 
et membre de la Commission Euthanasie belge.
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PRÉFACE

Martin WinCkler est médecin, 
romancier et essayiste, auteur,  
entre autres, de La maladie de Sachs 
(Prix du Livre Inter 1998).  
Son dernier roman, En souvenir 
d’André (POL, 2012), traite avec 
beaucoup de délicatesse de la 
question de l’euthanasie.

En partenariat avec Psychologies Magazine Belgique
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La mort choisie
Comprendre l’euthanasie et ses enjeux

taBle DeS MatiÈreS

introDuction

chapitre 1. mort médicalisée ou mort naturelle ? Le point de vue d’un intensiviste

Débrancher un respirateur ?
Arrêter l’alimentation et l’hydratation ?
Accélérer la mort ?
Quelle place pour la famille ?
Qu’est-ce finalement qu’une mort « naturelle » ?

chapitre 2. Genèse d’une loi

L’évolution des idées
Ce que dit la loi belge
Un contrôle strict
Une clause de conscience

chapitre 3. L’euthanasie dans la réalité

La demande d’euthanasie : les peurs des malades, les peurs des soignants
Suivre la procédure légale : écoute et engagement du médecin
Pour la famille et les proches : la préparation au deuil
Le partage du sens avec l’équipe soignante
Le choix du moment : la volonté du patient
L’acte euthanasique : la dernière cérémonie d’adieu
L’acte euthanasique, très concrètement

chapitre 4. Les autres décisions médicales concernant la vie finissante

Soins palliatifs et euthanasie : quelle opposition en définitive ?
La sédation en fin de vie : le contrôle malgré tout
Arrêt et abstention des traitements : les autres décès programmés
Le suicide assisté : entité sans signification ?

chapitre 5. Quelles leçons tirer de dix ans d’expérience ?

La mort aujourd’hui
L’image et le rôle du médecin
« La pente glissante »
Le respect de la vie
Le deuil pour ceux qui restent

chapitre 6. Les questions en suspens

La souffrance existentielle des personnes âgées
L’euthanasie chez les enfants
Démence et déclin cognitif

concLusion

mots-cLÉs
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