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Le docteur Michel Daune,

“CAROLO DE L’ANNEE” Edito

haque année, a l'initiative de La Nouvelle
CGazette et de Vivacité, 25 personnalités

actives dans différentes sphéres (Sport,
Société, Culture, Manager, Coup de Cceur) de la
cité sambrienne sont nominées en vue de I’élection
du “Carolo de 'année”. Cette action entend récom-
penser celles et ceux, qui, par leur action au cours
de l'année écoulée, ont permis d’améliorer I'image
de marque de Charleroi.

Anne Joosten et Michel Daune

Nominé dans la catégorie “Société” pour son action
en faveur du don d’organes, Michel Daune, médecin
chef de service des unités de soins intensifs des
hopitaux du CHU de Charleroi, a été plébiscité
avec 3000 votes — sur un total de 6000 — en sa
faveur !

Cette récompense est avant tout celle de toute une
équipe, comme il I'a longuement souligné lors de la
cérémonie de remise des prix qui réunissait, 'espa-
ce d’'une soirée, le tout Charleroi. Anne Joosten,
infirmiére, coordinatrice locale et véritable cheville
ouvriére de I’équipe de prise en charge des don-
neurs d’organes potentiels, a, ce soir-la, bien légiti-
mement également été mise a ’honneur.

Lors de cette cérémonie, 'ensemble du college des
bourgmestre et échevins de Charleroi s’est officiel-
lement positionné en remplissant le formulaire de
consentement au don d’organes ; les édiles ont éga-
lement réaffirmé leur soutien aux actions d’infor-
mation sur le don d’organes et leur volonté de faire
de Charleroi La Ville du don d’organes en 2009.

Une récompense pour toute I’équipe
de prise en charge des donneurs
d’organes

En dehors des hopitaux académiques, le service des
soins intensifs du CHU de Charleroi est le seul servi-
ce en Belgique a avoir créé une équipe spécifiquement
dédicacée a cette prise en charge particuliére.

Soutenus en tous points par le CPAS, pouvoir organisa-
teur de I’époque, par les autorités académiques de 'ULB
et de I'Hépital Académique Erasme, puis, ensuite, par
PISPPC, nous avons créé avec Anne Joosten, au début des
années 90, cette équipe qui a grandi pour devenir, en
2008, la référence belge en dehors des sept centres aca-
démiques.

Notre bilan d’activité — 300 organes prélevés au CHU de
Charleroi, et transplantés dans I'Europe entiére — place
Charleroi au niveau de 'Espagne, pays européen le plus
performant.

Indirectement, la destination des organes prélevés étant
du ressort d’Eurotransplant, notre action profite a la
population des insuffisants rénaux “carolos”, qui voient le
taux de transplantations rénales augmenter plus que par-
tout ailleurs en Belgique.

Aujourd’hui, notre souhait est de faire de cette équipe
un modéle a implanter dans d’autres régions du pays ;
nos autorités ministérielles s’y emploient, ce qui devrait,
a terme, déboucher sur un financement, inexistant
actuellement, de la coordination locale. C’est le gage de
nouveaux défis ; gage surtout d’'une augmentation du
nombre d’hommes, de femmes et d’enfants sauvés, qui,
chaque jour, prés de chez nous, meurent encore faute
d’avoir pu bénéficier d’'une transplantation réalisée dans
les conditions et les délais impartis.
Dr M. Daune,
Chef de service des Soins intensifs

Les membres de I’équipe
* Anne Joosten (coordinatrice)

* Nicolas Joncret

* Julie Minet

 Chantal Istas

* Patricia Bay

* Jean-Claude Sacco

* Karine Botti

* Martine Deliére

* Dominique Rofidal
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En février dernier, Pactualité de notre CHU se
confondait avec celle de Charleroi : en effet, le doc-
teur Michel Daune s’est vu décerner le titre de
“Carolo de ’année” pour son engagement en faveur
du don d’organes (voir ci-contre).

Coté services,Tam-Tam ouvre ses pages a la clinique
du sein et a I'urologie : la premiére offre une prise en
charge multidisciplinaire et personnalisée a chaque
patiente souffrant d’un cancer du sein (p. 3) ; quant
au service d’urologie, il propose un arsenal de théra-
peutiques de plus en plus diversifiées (p. 2).

Le 20 mars, Charleroi la sportive accueillait des
experts internationaux de la médecine du sport. Ce
congrés marquait les 15 ans du service de médecine
du sport du CHU de Charleroi, partenaire apprécié
des sportifs professionnels et amateurs de la région
(pp- 4-5).

La pratique sportive constitue également une moda-
lité thérapeutique susceptible d’étre proposée par
les praticiens de I’école du dos du
Centre “Charleroi Sport
Santé” (p. 4).
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Service d’urologie du CHU de Charleroi
LES AVANCEES D’UNE SPECIALITE MECONNUE

’urologie est une spécialité médico-chirurgicale qui s’est considérablement modifiée au cours de ces derniéres années, notamment sur
le plan des techniques chirurgicales. Dans le traitement des calculs rénaux, la lithotritie, I'urétéroscopie et la chirurgie percutanée ont
largement pris le pas sur la chirurgie ouverte.
En matieére d’incontinence urinaire féminine, des interventions légéres apportent aujourd’hui une réponse des plus satisfaisantes dans de

nombreux cas.

A coté de 'amélioration de la survie soutenue par les progrées de la cancérologie urologique, la qualité de vie au cours du vieillissement a pris
de plus en plus d’importance. Elle est d’ailleurs I’objet d’études au sein du laboratoire de Recherche Expérimentale du CHU de Charleroi.

Pour le traitement du calcul rénal, nous recourrons a
P’arsenal thérapeutique de machines ou d’instrumenta-
tions qui permettent de I'éclater ou d’aller le chercher
par les voies naturelles. Lintervention s’effectue de
maniére ambulatoire ou au cours d’une courte hospita-
lisation. De plus, pour réduire les récidives de produc-
tion des calculs urinaires, une unité métabolique a été
mise sur pied.

Des réponses a I’incontinence
urinaire féminine

Trop souvent encore, on voit apparaitre dans les médias
des publicités pour remédier aux inconvénients de I'in-
continence urinaire féminine, alors qu’il existe actuelle-
ment des techniques chirurgicales trés simples et peu
invasives qui donnent d’excellents résultats.

Le service d’Urologie peut offrir a la gente féminine les
moyens thérapeutiques les plus innovateurs pour mettre
fin a ces pertes d’urine. Il en va de méme pour les des-
centes de vessie. Une véritable Clinique du plancher pel-
vien ou des examens urodynamiques sont réalisés a été
mise en place pour mieux comprendre le comporte-
ment vésical et les cas sont discutés pour choisir la thé-
rapeutique — kinésithérapie ou chirurgie — la plus appro-
priée.

De nouveaux concepts thérapeutiques simples ont
été développés pour restaurer la statique de la ves-
sie et le service d’Urologie s’est empressé de les

appliquer.

ERIC WESPES PASSE
AU PROFESSORAT

Le Professeur Wespes a succédé au
Professeur Schulman a la chaire d’urolo-
gie de I’Université Libre de Bruxelles.
Le cours d’urologie s’adresse avant tout aux
futurs médecins généralistes et futurs spécia-
listes qui ne se destinent pas a 'urologie mais
également a ceux qui veulent s’orienter vers
cette carriére. Il est donné en 4° année de
médecine, soit la 1™ année de Master. Outre les
connaissances éprouvées, le cours aborde
toutes les nouvelles approches physiologiques,
diagnostiques et thérapeutiques de I'urologie
actuelle.

Il se base sur les ‘“guidelines” unanimement
reconnues par le corps scientifique urologique.
Il se doit de développer au maximum le poten-
tiel des compétences des futurs médecins et
faire découvrir ’ensemble des connaissances
théoriques et pratiques, savoir identifier la
pathologie et sa résolution et intégrer I’ap-
prentissage.

La pédagogie se fait a deux niveaux : d’une

Pour les patients cancéreux :

une Clinique de la prostate

Lintroduction du dosage du PSA dans I'arsenal diagnos-
tique du cancer de la prostate a permis d’identifier des
stades de plus en plus précoces de la maladie alors que
le patient est totalement asymptomatique. Plusieurs
techniques — la chirurgie ouverte, puis la chirurgie lapa-
roscopique — ont été développées pour Oter entiére-
ment la glande prostatique avec les vésicules séminales
juxtaposées. Afin d’offrir a nos patients le choix du type
d’intervention, les médecins du service d’Urologie se
sont formés dans des centres spécialisés pour acquérir
toute I'expérience nécessaire a la bonne conduite de ce
genre de technique.

Par ailleurs, il est admis aujourd’hui que la testostérone a
un réle bénéfique sur la capacité physique de ’lhomme et
jouerait un réle non négligeable dans la protection des
maladies cardiovasculaires. Comme la suppression de la
production de cette hormone est a la base du traitement
du cancer de la prostate, souvent a un stade avancé, il est
important de bien informer le patient mais aussi de I'en-
tourer de toutes les précautions nécessaires pour lui évi-
ter les effets secondaires. Pour ce faire, le service
d’Urologie a créé une véritable Clinique de la prostate
qui regroupe des psychologues, des diététiciens et des
oncologues ; cette équipe va non seulement déterminer
le meilleur traitement a donner au patient mais aussi le
prendre en charge psychologiquement dés I'annonce du
diagnostic, lui donnant toutes les instructions, tant

part, l'aire de la tache ou les interventions
structurées accroissent 'impact sur le groupe —
les exposés sont soutenus par plusieurs auxi-
liaires de communication - et d’autre part, I’ai-
re socioculturelle ou I’accent est mis sur Pin-
teraction avec P'auditoire pour soutenir I'inté-
rét et I'impliquer.

A lissue de chaque séance, une synthése
reprend les informations importantes qui ont
été enseignées. L’étudiant dispose ainsi de ce
qu’il doit absolument retenir et intégrer dans
’apprentissage de sa médecine. Lensemble des
sessions est basé sur le partage, I’échange, la
rigueur et la tolérance.

alimentaires que physiques, pour le maintenir au mieux
de sa forme, dans I'acceptation de sa pathologie.

Dysfonction érectile et vieillissement
Le maintien de la fonction sexuelle semble avoir été par-
tiellement voire totalement résolu par lutilisation des
nouveaux médicaments et/ou I'application de nouveaux
procédés faisant appel a un appareillage particulier. Cette
problématique requiert une prise en charge multidisci-
plinaire qui s’inscrit aujourd’hui dans la Clinique de la
sexualité.

Recherches en cours

A coté de toute cette approche clinique de la patholo-
gie urologique, le service d’Urologie a intégré le
Laboratoire de Recherche Expérimentale pour entamer
des études scientifiques visant a mieux en comprendre
les mécanismes physiopathologiques.

Les travaux en cours s’attachent surtout a étudier les
causes de la dysfonction érectile ainsi que les processus
inflammatoires en relation avec le développement de
I’hypertrophie et du cancer de la prostate.

Le service d’Urologie et son équipe médicale sont ainsi
a la pointe de la prise en charge diagnostique et théra-
peutique de la pathologie urologique. Par leur compé-
tence, ils ont acquis une réputation nationale et interna-
tionale pour servir au mieux les patients et les faire
bénéficier ainsi des plus récents progrés.

Pr E. Wespes, Chef de service d'Urologie

CADRE

Pr Eric WESPES, chef de service
Dr Daniel NAOME

Dr Dan ROCHET

Dr Véronique BLAZE

Dr Claude HAUZEUR

Dr Luc TIMMERMANS

Dr Franz WART

WO

Consultations

* Hépital Civil de Charleroi 071/92.21.80

* Hapital André Vésale 071/92.25.11

* Polyclinique de la Madeleine 071/92.27.90

* Nouveau Centre Médical Arthur Gailly
071/92.56.00

* Centre de Médecine Spécialisée de Fontaine-
PEvéque 071/52.50.85

* Clinique Léon Neuens 071/92.17.90
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Clinique du Sein

LUTTER CONTRE LE CANCER DU SEIN
EST UN TRAVAIL D’EQUIPE !

35 % des cancers chez la femme. 9 000 nouveaux cas chaque année, dont 3000 en Région Wallonne.

I e cancer du sein est un réel probléme de santé publique en Belgique, comme en témoignent ces quelques chiffres...

A Charleroi, ’incidence y est la plus élevée du Hainaut.

Face a ce constat, le CHU devait réagir !

Le concept de clinique du sein

La mission de la Clinique du Sein du CHU de Charleroi
est d’offrir a toute patiente atteinte d’un cancer du sein
une prise en charge multidisciplinaire globale, person-
nalisée et performante et ce, a tous les stades de la
maladie.

Historique

* 1995 : début des réunions multidisciplinaires de séno-
logie au CHU de Charleroi

* 2000 : recommandations de la société européenne de
mastologie (EUSOMA) des standards de qualité dans
I’'organisation multidisciplinaire du traitement du can-
cer du sein

* 2003 : édition de directives européennes réglementant
les soins aux patientes atteintes d’un cancer du sein

* 20 juillet 2007 :Arrété royal fixant les normes d’agré-
ment des Cliniques du Sein en Belgique

* 2008 : création d'une Clinique du Sein au CHU de
Charleroi en collaboration avec le Centre de Santé des
Fagnes de Chimay.

Notre équipe médicale
Notre équipe est composée de médecins spécialisés en
sénologie qui assurent un diagnostic, un traitement et un

CADRE MEDICAL

Coordinatrice :
Dr Bastin

Chirurgie - Gynécologie
Dr Lancelle
Dr Riera
Dr Maréchal
Dr Evrard
Dr Oberweis

Oncologie médicale
Dr Bastin
Dr Brohée
Dr Dumont

Pathologie

Radiothérapie
Dr Pirson
Dr Henry
Dr Marchal

Médecine Nucléaire
Dr Delcourt
Dr Abib

Dr Chaikh

De g a dr: Dr Fabienne Bastin, Dr Josette Girard, Dr Stavroula Sourtzis, Dr Ali Chaikh, Dr Dominique Marchal, Dr Nathalie Destate, Dr Didier Oberweis, Dr Marie Christine Evrard,
Dr Marc Maréchal, Marie-Emmanuelle Lurkin, Dr Catherine Riera

suivi optimal et adapté a chaque patiente.
Radiologues-sénologues, chirurgiens-gynécologues, ana-
tomopathologiste, isotopistes, radiothérapeutes, onco-
logues médicaux, plasticiens, tous collaborent afin
d’entourer au mieux la patiente dans cette période
éprouvante de sa vie.

Nous collaborons avec le Centre Oncogénétique de
PInstitut de Pathologie et Génétique de Gosselies.

Chirurgie Plastique
Dr Zielonka
Dr Vercruysse

CADRE PARAMEDICAL

Radiologie - Sénologie
Dr Sourtzis
Dr Destate

Psychologue
Mme Kathy Bertrand

Infirmiére coordinatrice
Mme Marie-Emmanuelle Lurkin

Kinésithérapeutes spécialisés
Mme Sonia lanuzzi
Mme Laurence Wyns

Notre équipe paramédicale

Une infirmiere coordinatrice sert de relais entre les dif-
férents intervenants médicaux et paramédicaux. C'est
une actrice essentielle dans la Clinique du Sein. Elle offre
a la patiente I'accompagnement, le soutien et I'informa-
tion nécessaires durant tout le processus de traitement
et de suivi.

Elle organise également les rendez-vous des patientes
dans les plus brefs délais.

Une psychologue est disponible, ainsi que des kinésithé-
rapeutes spécialisés.

Conclusion
Créer une Clinique du Sein au CHU de Charleroi satis-
faisant aux critéres légaux est un challenge pour notre
institution et correspond, en outre, a un réel besoin
pour nos patientes. Notre objectif est de proposer a
toutes les femmes atteintes d’'un cancer du sein une
prise en charge globale (physique, psychosociale et émo-
tionnelle), individualisée la plus performante possible,
respectant au mieux la qualité de vie.

Dr F. Bastin

X

CLINIQUE DU SEIN

Consultations :

Hépital civil de Charleroi : 071/92.13.11
Hépital André Vésale : 071/92.15.1 |
Infirmiére coordinatrice (Espace Santé)
Mme Lurkin : 071/92.22.29
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cine du sport, le Docteur Jacques Lecomte, c’est le
Docteur Michel Daune, cardiologue de notre service et,
par ailleurs, « Carolo de I'année » pour son implication
dans le don d’organes, qui a pris la parole pour faire le
point sur I’examen cardiologique du jeune sportif. Il a
montré limportance pratique journaliére de cet exa-
men dans la prévention d’accidents mortels sur le ter-
rain en prenant pour exemple des cas vécus dans le ser-
vice ; il a aussi initié une réflexion sur le colt et la faisa-
bilité de tels examens a long terme.

Ensuite, le Professeur Laurent Bosquet de 'université de
Poitiers et de Montréal a fait un remarquable exposé
didactique sur 'importance de I'entrainement du sénior,
un nouveau défi puisque de plus en plus de sportifs pra-
tiquent le sport jusqu’a un age avancé.

Il a par ailleurs fait une mise au point trés intéressante
sur les répercussions positives aux niveaux cardio-vas-
culaire, articulaire ou autres d’un entrainement régulier
pout tout un chacun.

Les deux communications suivantes ont abordé la nutri-
tion du sportif, sujet toujours a I'origine de nombreuses
questions du public.

“La gastronomie du sportif” par Serge Pieters, diététi-
cien a “Charleroi Sport Santé”, fut 'occasion de rappe-
ler 'importance d’une alimentation réfléchie pour des
performances de qualité. La question du stress oxydatif
du sportif, qui constitue un théme toujours d’actualité,
permit au professeur Joél Pincemail de 'université de
Liege de faire le point sur un théme controversé dans la
littérature médicale récente.

La fin de la matinée nous a permis de retrouver Marc
Delpierre, spécialiste du coaching du sportif et qui a
notamment suivi dans le passé Justine Henin. Avec son
humour habituel, celui-ci a replacé la prise en charge
psychologique a sa juste place dans la préparation d’un
sportif, quel que soit son age.

Mises au point sur la traumatologie
du sport

L'apres-midi fut consacrée a la traumatologie du sport et
particulierement aux lésions de I'épaule. Ces pathologies
constituent toujours un probléme difficile a prendre en
charge tant cette articulation apparait complexe du
point de vue anatomique.

Tout d’abord, I'évolution des concepts chirurgicaux au
cours des derniéres décennies fut abordée par le
Docteur Pierre Burton du CHU de Charleroi.

Ensuite, le Docteur Ferret passa en revue les différentes
approches diagnostiques de la mise au point de I'épaule
traumatique du sportif.

Cet exposé de haute qualité fut suivi de celui du docteur
Puig qui rappela I'importance d’une prise en charge inté-
grée du sportif blessé depuis la sortie de salle d’opéra-
tion jusqu’a son retour sur le terrain avec la prise en
charge physiothérapique puis la phase primordiale de
réathlétisation. C’est une attitude similaire qui est utili-
sée chaque jour au Centre “Charleroi Sport Santé”, sous
la direction du Docteur Emmanuel Collart, avec des
résultats spectaculaires en termes de reprise d’activité
sportive.

Enfin, deux spécialistes de renommée internationale, Eric
Brassinne et Dominique Moureaux de I'hépital Erasme
ont exposé les différentes techniques de revalidation
post-chirurgicale permettant d’améliorer le pronostic
des pathologies de I’épaule traumatique.

La journée s’est cloturée avec lintervention du direc-
teur général de I'ISPPC, le Docteur Philippe Lejeune.
Celui-ci a souligné la qualité scientifique exceptionnelle
de cette journée de travail et a remercié les organisa-
teurs, les orateurs et les différentes firmes pharmaceu-
tiques qui, par leur soutien, ont permis cette belle réus-
site.

Dr J. Lecomte, Chef de service de Médecine du Sport

X

Le service de médecine du sport du CHU

de Charleroi a été créé en 1994 a [linitiative
des directions médicales et du conseil médical de
I’époque afin de fournir un maximum de services
aux sportifs tant professionnels qu’amateurs de la
région de Charleroi.
Avec la fusion des différents hopitaux de I'ISPPC,
la spécialité s’est également développée a I'hopital
de Chatelet ; puis, en 2003, est né le fleuron du
service : le Centre “Charleroi Sport Santé” sur le
site du parc de Monceau-sur-Sambre.
Ce dernier a permis d’étendre les compétences
du service tant dans le domaine de I'évaluation
sportive d’une part, que de la prise en charge du
sportif blessé depuis le moment de I'accident jus-
qu’a la reprise d’activités sportives aprés réathléti-
sation d’autre part.
Ceci a été possible grice a l'aide constante de
PISPPC et de la ville de Charleroi et son échevinat
des sports.
A ce niveau, une convention Ville a été créée. Sous
I’échevinat d’Ingrid Colicis, cette convention s’est
orientée essentiellement vers la prise en charge
des jeunes sportifs de tous niveaux de I'entité de
Charleroi ainsi que sur différentes activités de
prévention aupreés de la jeunesse promotionnant
Pactivité physique sous toutes ses formes.

LES BREVES

Sciences et Raison a ’Hépital
24 juin 2009

Une conférence exceptionnelle
du Professeur Trinh Xuan Thuan

Dans le cadre du cycle
“Sciences et Raison a I’hopi-
tal”, organisé par le CHU de
Charleroi et le Centre de
culture scientifique de
’ULB-Charleroi, notre insti-
tution accueillera prochaine-
ment I’astrophysicien Trinh
Xuan Thuan, professeur et
auteur prolifique d’ouvrages
de vulgarisation éclairant les
questions  philosophiques
posées par I'univers.

Depuis 1976, Trinh Xuan Thuan est pro-
fesseur d’astrophysique a l'université de
Virginie a Charlottesville, et partage son
temps entre les Etats-Unis et la France.
En tant que professeur invité a 'univer-
sité de Paris 7,a l'observatoire de Meudon, au servi-
ce d’astrophysique de Saclay et a I'lAP (Institut d’as-
trophysique de Paris) du CNRS, il collabore régulie-
rement avec des scientifiques frangais. Spécialiste
internationalement reconnu de I'astronomie extraga-
lactique (extérieure a laVoie lactée), il est l'auteur de
plus de 230 articles sur la formation et |'évolution
des galaxies. Parallélement a son travail de chercheur
et de professeur d’université, il méne, par ses livres
et ses conférences, une ceuvre de diffusion de la
connaissance scientifique auprés du grand public.

Renseignements et inscriptions : 071/92.00.09
ou par mail : colette.deweerdt@chu-charleroi.be

25 avril = I symposium du GERHPAC
Pour une pédagogie médicale
renouvelée

Premier partenaire wallon des hépitaux de 'ULB, le CHU
de Charleroi, secteur hospitalier de I'ISPPC, encourage la
recherche et I'enseignement. Dans son plan stratégique
2008-2010, 'ISPPC a mis 'accent sur la défense du statut
universitaire de ses hopitaux et la promotion de la qualité
des soins. Un défi majeur de la médecine contemporaine
est de maintenir une clinique de qualité qui reste acces-
sible 3 tous, cela dans un environnement économique
mondialisé, dans un contexte de développement techno-
logique rapide et colteux, et face au vieillissement de nos
populations.

Les progres de I'épistémologie, de la pédagogie médicale
et des moyens informatiques ont permis la cristallisation
d’une vision nouvelle de I'enseignement de la médecine
clinique dite “Médecine Factuelle” ou “Médecine Fondée
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Ecole du dos du Centre “Charleroi Sport Santé”
LE MAL DE DOS : PAS UNE FATALITE !

On entend souvent dire :*“)’ai mal au dos” ;*‘C’est
le mal du siecle” ; “C’est normal, je porte du
lourd” ; ... “.

Pourquoi sommes-nous si fatalistes, pourquoi ne
pas agir, réagir, travailler ensemble pour trouver
des solutions ?

Finis les discours qui imposaient P'arrét du sport.A
’heure actuelle, le maitre mot de la rééducation
du dos, c’est bouger ! Mais pour bouger, il faut de
I’espace. Pour avoir Penvie de bouger, il faut une
ambiance, une atmosphére, outre la motivation.
C’est pourquoi, le Centre ‘“Charleroi Sport Santé”
vous propose depuis le mois de février 2008 une
école du dos axée sur Pactivité physique.

Lécole du dos est une approche thérapeutique basée
sur la rééducation fonctionnelle des rachialgies (dou-
leurs vertébrales), intégrant notamment une structure
éducative a visée préventive des rechutes.

Elle s’adresse aux patients souffrant de douleurs réci-
divantes ou chroniques mais également aux personnes
désireuses de prévenir leur réapparition.

Mode d’admission

Un médecin physiothérapeute attaché a 'école du dos réa-
lise un examen clinique préalable  I'admission d’un patient,
afin de vérifier 'adéquation de ce type de prise en charge.

Equipe

L'école du dos repose sur une conception multidimen-
sionnelle de la douleur vertébrale. La prise en charge y
est donc dispensée par une équipe pluridisciplinaire,
comprenant :

* un médecin physiothérapeute

* un médecin généraliste

* un psychologue

* des kinésithérapeutes

* un ergothérapeute

* des diététiciens
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Programme
Le programme est étalé sur une période de six mois
et comporte 36 séances de deux heures.

Objectifs

* Reconditionnement physique en salle (cardio, fitness, ...)

¢ Renforcement musculaire

* Stretching

» Conseils en ergonomie, économie rachidienne, exer-
cices de manutention

* Soutien psychologique (gestion du stress, sophrologie)

Dr Fr. Borlée
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Lécole du dos est reconnue par le Fonds
des Maladies Professionnelles

CENTRE “CHARLEROI SPORT SANTE”
39, rue de Goutroux

6031 Monceau-sur-Sambre

Contact : Madame Taupe : 071/239900

20 mars - Evénement

CONGRES DU |5 ANNIVERSAIRE DU SERVICE DE MEDECINE
DU SPORT DU CHU DE CHARLEROI

Le 20 mars dernier, le service de médecine du
sport du CHU de Charleroi organisait son
congrés international de médecine du sport au
Spiroudome.

Ce fut PPoccasion pour les 240 participants de
profiter de I'expérience d’orateurs renommés
pour faire le point sur cette spécialité en perpé-
tuel renouvellement.

Aprés quinze années de fonctionnement, les respon-
sables du service ont pensé que c’était le moment idéal
pour faire le point sur I'évolution des multiples aspects
de leur spécialité et pour confronter leur expérience
avec celle d’experts nationaux et internationaux dans
les différents domaines de la médecine et de la trau-
matologie du sport.

En quinze ans, la médecine du sport sous toutes ses
formes, tant au niveau traumatologique qu’au niveau

médical, a, en effet, connu, comme d’autres spécialités
médicales, de profonds bouleversements avec de nou-
velles techniques d’approche du sportif malade ou
blessé, de nouveaux traitements, mais aussi des remises
en cause d’anciens dogmes.

Des spécialistes internationalement
reconnus

La journée était placée sous la présidence de deux
médecins connus dans le monde entier pour leur impli-
cation dans la médecine du sport :le Docteur Jean-Marc
Ferret, expert en ce qui concerne la médecine de terrain
et le Docteur Pierre-Louis Puig, une référence mondiale
en matiére de traumatologie et de revalidation.

Le Docteur Jean-Marcel Ferret a été pendant des années
le médecin de I'équipe de France de football et de
I'Olympique Lyonnais, champion de France a multiples
reprises. Il a notamment accompagné I'équipe de France

pendant toute la campagne de la coupe du monde 1998
et du championnat d’Europe 2000 en Belgique.

Le Docteur Pierre-Louis Puig, quant a lui, est respon-
sable du CERS (Centre Européen de Rééducation du
Sportif) a Capbreton.

Ce centre de revalidation est connu mondialement pour
avoir pris en charge des sportifs aussi célébres que
Ronaldo ou Schumacher.

De la prévention et des bienfaits de la
pratique sportive

La matinée fut consacrée a différents aspects non trau-
matiques de la médecine du sport et fut I'occasion de
réflexions et discussions intéressantes.

Aprés l'introduction de la journée par notre échevine
des sports, Ingrid Colicis, et le chef du service de méde-
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